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IV NACIONALINE SVEIKATA STlPRINANClU IVIOKYKLU KONFERENCIJA

JVAIKY GERA EMOCINE S ATA IR

SAUGI PSICHOSOCIALINE APLINKA PADEDA
MOKYTIS, BENDRAUTI, DZIAUGTIS“

Minédami Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo veiklos 30-metj, kvie¢iame aptarti
aktualias vaiky sveikatos problemas psichosocialinéje aplinkoje, diskutuoti ir keistis idéjomis,
suvienyti sveikatos politikos formuotojy, visuomenés sveikatos institucijose dirbanciy
specialisty bei praktiky pajégas priimant palankius vaiky sveikatai sprendimus.

Konferencijoje kvieciami dalyvauti Lietuvos sveikatg stiprinanciy mokykly bendruomeniy
atstovai, valstybés ir savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilros institucijose vaiky sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo srityje dirbantys visuomenés sveikatos specialistai, mokslininkai,
Svietimo ir sveikatos sektoriy politikai, jaunimo organizacijy atstovai.

PROGRAMA

2023 m. lapkricio 22 d. (treciadienis)
Vilniaus Gabijos progimnazija
(Gabijos g. 2C, Vilnius)

8.30-9.00 Dalyviy registracija, nuotolinis prisijungimas

Atidarymas
Pirmininkauja dr. Juraté Grubliauskiené, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
biuro direktoreé

9.00-9.30 Sveikinimo Zodis
Dr. Ariinas Dulkys, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras
Dr. Martin Weber, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro atstovas
Ingrida Zurlyté, Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés Lietuvoje vadové
Dr. Simona Bieliiing, Vilniaus miesto savivaldybés vicemeré
Dr. Remigijus Jankauskas, Higienos instituto direktorius
Andrius KniSka, Gabijos progimnazijos direktorius




9.30-9.50 Mokiniy filmuky ,,Mano mokyklos sveikuoliai — mes sekame jy pavyzdziu“ autoriy
apdovanojimai
Apdovanojimus teikia dr. Ariinas Dulkys, sveikatos apsaugos ministras ir
Ingrida Zurlyté, Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés Lietuvoje vadové
9.50-10.05 Savivaldybiy apdovanojimai

Apdovanojamos Salies savivaldybeés, kurios nuosekliai ir kryptingai jgyvendina sveikatq
stiprinanciy mokykly pletrq ir nuolat dZiugina tarpsektorinio darbo rezultatais bei telkia
mokykly bendruomenes sveikesniam gyvenimui:

Alytaus rajono savivaldybé (meré Rasa Vitkauskiené)

Kédainiy rajono savivaldybé (meras Valentinas Tamulis)
Klaipédos miesto savivaldybé (meras Arvydas Vaitkus)
Panevézio miesto savivaldybé (meras Rytis Mykolas Rackauskas)
Vilniaus miesto savivaldybé (meras Valdas Benkunskas)

10.05-10.25

European and global approach to health promoting schools
(Europinis ir globalus poziiris j sveikatg stiprinanc¢ias mokyklas)

Dr. Martin Weber, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro atstovas
Ingrida Zurlyté, Pasaulio sveikatos organizacijos biuro Lietuvoje vadové

10.25-10.40

Sveikatg stiprinancios mokyklos Lietuvoje — jzvalgos ir raidos aspektai

Dr. Rita Sketerskiené, Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos
departamento Sveikatos saugos skyriaus vedéja, Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo ir aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos (Komisija)
pirmininké

Nijolé Paulauskiené, Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro specialisté,
Komisijos sekretoré

10.40-10.55

Psichikos sveikatos stiprinimas Lietuvos mokyklose

Kristina Valantiniené, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos Ugdymo departamento
Svietimo pagalbos skyriaus vedéja

10.55-11.15

Improving mental health of young people in schools and community settings —
challenges and solutions (Jauny Zmoniy psichikos sveikatos gerinimas mokyklose ir
bendruomenéje — issukiai ir sprendimai)

Cassie Redlich, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro Psichikos
sveikatos programos eksperté




11.15-11.30

Sveikatg stiprinanciy mokykly jtaka mokiniy jsitraukimui j sveikatos stiprinimo
procesa

Dr. Riita Maceinaité-Zandareé, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Prof. dr. Gené Surkiené, Vilniaus universiteto medicinos fakulteto Sveikatos moksly
instituto Visuomeneés sveikatos katedra

Prof. dr. Rita Sketerskiené, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra, Sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomenés sveikatos departamento Sveikatos saugos skyrius

11.30-12.00

Kavos pertrauka

Pirmininkauja dr. Ausra Birgelyté-Zukiené, Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiros
direktoriaus pavaduotoja

12.00-12.15

Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija vaikams: kodél tai svarbu ir ko imtis?

Ignas Rubikas, Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas

12.15-12.45

Zvelk giliau: psichikos sveikatos stigma mokykly bendruomenéje

Gintaré Mikuliené, Higienos instituto Psichikos sveikatos centro Psichikos sveikatos
stiprinimo skyriaus vadové

Eglé PikSryté-Naimaviciené, Psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos
ambasadoré

12.45-13.00

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema ir prevencijos galimybés mokyklose

Ausra Zelviené, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento Prevencijos
koordinavimo skyriaus vedéja

13.00-13.15

»Nejtikétiny mety“ programa Lietuvoje — pagalba Seimai, nauda visuomenei

Dr. Rolanda Valintéliené, Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro vadové

Karolina Puzinaite, Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
vyriausioji specialisté, ,Nejtikétiny mety” programos grupés vadove

13.15-13.30

Rysys su bendruomene - raktas j prevencija

Dovilé Kimutyté, Vilniaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro Bendrojo
ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitros skyriaus vedéja

Monika Zukaiteé, Vilniaus miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos ir strateginio planavimo skyriaus koordinatoré

13.30-14.30

Piety pertrauka




Pirmininkauja Romualdas Sabaliauskas, Higienos instituto Sveikatos stiprinimo
centro vadovas

14.30-14.45

Geros savijautos ir sveikatai palankios aplinkos, tenkinancios mazo vaiko poreikius,
kdrimas. Kédainiy lopselio-darzelio ,,Zilvitis” profesiné patirtis

Audra Pakstiené, Kédainiy lop3elio-darzelio , Zilvitis“ direktoré

14.45-15.00

Sveika vaikysté = fiziné sveikata + psichiné sveikata + ...

Ugné Gadizijeva, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro Vaiky sveikatos
stebésenos informacinés sistemos valdymo vyriausioji specialisté

15.00-15.15

Sveikas mokytojas — sekmingo ugdymo garantas

Rasa Dagiené, RadviliSkio Vinco Kudirkos progimnazijos direktoreé

15.15-15.30

Kai Zmogus Zmogui Zmogus, tai Zmogus Zmogui Zmogus

Aisté Lingiené, Zarasy profesinés mokyklos psichologé

15.30-15.45

Konferencijos apibendrinimas
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